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HOSPITAL REGIONAL DE MOQUEGUA

Ne 108+2017-GRSM-LEHRM/DE

Resolucion jsoutiva Directoral

VISTD: El Informe N° DB8-2017-DRSM-DEHRM-UEHHRM de fecha 12 de abril de 2017 del Jefe de la Unidad de Epidemiologia y Salud
r— Ambiental;

! (ué, el articulo 42° de la Constitucion Politica del Estado, establece que todos tienen derecho a la proteccin de su

_/salud, la del medio familiar y de la comunidad asi como el deber de contribuir a su promocién y defensa. El Jribunal Constitucional al
?/ desarrollar los alcances de este derecho ha precisado que el mismo comprende no solo el derecho al cuidado de la salud personal, sino
también el acceso a condiciones minimas de salubridad, a fin de vivir una vida digna;

(ue, la Ley N° 26842, Ley General de Salud, establece que es responsabilidad del Estada prurlwer |as condiciones que
garanticen una adecuada cobertura de prestaciones de salud a la poblacion, en términos socialmente apeptables de seguridad,
oportunidad y calidad.

Que. el articulo 37° de la Ley N° 26842, Ley General de Salud, madificado por el articulo I° dela Ley N® 29414, Ley que
Establece los Derechos de las Personas Usuarias de los Servicios de Salud, establece que los establecimientos de salud deben aprobar
normas y reglamentos de funcionamiento interno.

(lue, dentro de este contexto, el Jefe de la Unidad de Epideminlogia y Salud Ambiental mediartte informe N 0B8-2017-
DRSM-DEHRM-UEHHRM remite a esta Direccion Ejecutiva, el Plan de Desinsectacidn, Desratizacian y Desinfeccian | 2017, para su revisign y
aprobacian mediante acto resolutivo.

Que: mediante Resolucitn Ministerial N® 443-2001-SA-OM se aprueba la Norma Sanitarip pera los trabajos de
Desinsectacidn, Desratizacidn, Desinfeccitn, Limpieza y Desinfeccion de reservarios de agua, Limpieza de amhianis y Limpieza de tanques
Sépticos; en ese sentido, y constituyendo uno de los pilares importantes para fortalecer la calidad de atencian enjel Hospital, corresponde
emitir el acto administrativo aprobando el citado plan.

(lué; en atencitn a la Ley N° 27783 Ley de Bases de la Descentralizacion y en uso de las atrifuciones conferidas en el

inciso d) del Articulo 8° del Reglamento de Organizacidn y Funciones (R.0.F.) del Hospital Regional de Moguegua pprobado con Ordenanza
Regional N°004-2008-CR/GRM.

SE RESUELVE:

Articulo 12: Aprobar el “Plan de Desinsectacidn, Desratizacian y Desinfeccion - 2107" del Hospital Regional de Mdguegua el cual consta de
cuarenta y cuatro (44) folios que forma parte de la presente resolucitn.

Articulo 2% Encargar al Jefe de la Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental, realice |a implementacidn, monitofeo y difusidn del Plan de
Desinsectacitn, Desratizacion y Desinfeccion - 2107, aprobado en el articulo primera de esta Resolucian.

Articulo 3%: Notificar al Responsable del Portal de Transparencia, para la publicacitn del citado Plan en el portal Institucional de |a
Entidad.
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INTRODUCCCION.

Los establecimientos de salud tienen como funcién la recuperacion de la sdlud de las

personas que asisten a €l y el no enfermar a sus trabajadores y visitantes.

Dentro de estas funciones el area de saneamiento ambiental debe brindar lo
de control de las plagas que puedan atacar nuestro establecimiento. La prd
plagas nos revela, por una parte condiciones sanitarias deficientes que sd

propician su desarrollo, y al mismo tiempo, nos altera la salubridad del reci

5 servicios
sencia de
n las que

nto por la

gran cantidad de microorganismo infecciosos que ellos son capaces de trasladar, tanto

en el exterior como interior de su cuerpo. Podemos afirmar que estamos en
de una plaga cuando tenemos un roedor en una sala de espera o una cucar.
servicio de cirugia, debido al gran impacto que esta situacién puede cau
personas y en el ambiente de salubridad que debe prevalecer en estas situa
El Hospital Regional Moquegua como otros establecimientos de salud tiene
factores de riesgos internos y externos para la infestacion por artrépodos y
los cuales deben tenerse en cuenta en el Plan de Desinsectacion, Desra
Desinfeccion ( DDD), con el cual se busca el control de dichas plagas, el pre
es realizado en concordancia con el DS N°022-2001 — SA (Reglamento San

presencia
icha en el
sar en las
Ciones.

umerosos
roedores,
tizacion vy
sente plan

tario para

las actividades de Saneamiento Ambiental en Viviendas, Establicimientos

Comerciales, Industriales y de servicios) y la RM N° 443-2001-SA-DM (Norm
para los trabajos de Desinsectacion, Desratizacién, Desinfeccién, Li
Desinfeccién de reservorios de agua, Limpieza de ambientes y Limpieza d
Sépticos)
El presente Plan se elaborado tomando como referencia el Plan del Hospital
de Tumbes y del Instituto de Salud del Nifio del afio 2013 — 2014.

Para el presente afio 2017, se incluido en el plan acciones de saneamiento

para control de vectores y roedores en casos de desastres, debido a que el

Sanitaria
mpieza vy
e tanques

Regional

ambiental

riesgo de

enfermedades transmitidas por vectores es mayor, por consiguiente, debe darse

prioridad a la pronta evaluacion y determinacion de la real magnitud de ese ri

periodo del Antes, Durante y Después de la emergencia y/o desastres.

£sgo en el
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il BASE LEGAL.
¢ Ley N°26842, Ley General de Salud
e Ley N° 27657, Ley del Ministerio de Salud.
* Decreto Supremo N°022 - 2001 — SA “ Reglamento Sanitario para las gctividades
de Saneamiento Ambiental en Viviendas , Establecimientos Comerciales
Industriales y de servicios "

* Resolucion Ministerial N° 449 - 2001 - SA - DM * Norma Sanitaria para Ids trabajos

de Desinsectacién, Desratizacion, Desinfeccién, Limpieza y Desinféccion de
reservorios de agua, Limpieza de ambientes y Limpieza de tanques Séptitos

» Politica Nacional de Salud Ambiental 2011-2020. RM N° 258-2011-MINSA.

* Ordenanza Regional N°004-2008-CR/GRM, que aprueba el Reglamento de
Organizacion y Funciones ROF del Hospital Regional Moquegua.

¢ Resoluciéon Ejecutiva Directoral N°225-2015-DRSM-UEHRM/DE, que dprueba el
Plan Estratégico Hospitalario 2015-2018

* Resolucion Ejecutiva Directoral N°427-2016-DRSM-UEHRM/DE, que dprueba el
Plan Operativo Institucional 20186.
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. FINALIDAD.
Mejorar la Seguridad de la Atencion en el Hospital Regional Moqguegua,| mediante
acciones de identificacion de plagas y vectores, y actividades para el coptrol en el

Hospital Regional de Moquegua.
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v, OBJETIVOS.

4.1 Objetivo General
Implementar un programa para conseguir el mas alto nivel de control sobre Ia| poblacién
de artrépodos vectores y no vectores, roedores y microorganismos patoggnos en el

Hospital Regional Moguegua.

* Implementar actividades de prevencion para conseguir el mas alto nivel lde control
sobre la poblacién de artropodos vectores y no vectores, ropdores y
microorganismos patégenos en el Hospital Regional Moguegua.

* Implementar actividades de vigilancia para conseguir el mas alto nivel ge control
sobre la poblacién de artropodos vectores y no vectores, ropdores y
microorganismos patégenos en el Hospital Regional Moquegua.

* Implementar actividades de control y eliminacién para conseguir el mas alfo nivel de
control sobre la poblacién de artrépodos vectores y no vectores, r¢edores y
microorganismos patégenos en el Hospital Regional Moquegua.

* Implementar actividades de seguimiento para conseguir el mas alto nivel de control
sobre la poblacién de artrépodos vectores y no vectores, ropdores vy
microorganismos patégenos en el Hospital Regional Moquegua.

* Implementar registros que apoyen las actividades para conseguir el mag alto nivel
de control sobre la poblacién de artrépodos vectores y no vectores, rpedores y
microorganismos patégenos en el Hospital Regional Moquegua.

* Establecer las acciones de control y eliminacion de artrépodos vectgres y no
vectores, roedores en el Hospital Regional Moquegua en caso de un desdstre.
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RESPONSABLES.

Los responsables del presente plan seran:

Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental
Oficina de Administracion.
Unidad de Mantenimiento y Servicios Generales.

Departamentos/Servicios y Unidades.

COE - Hospital Regional Moquegua

Pagina 7



VL CARACTERIZACION DEL PLAN.

E

El Control de Plagas en el pasado se basaba en el uso exclusivo de producto$ quimicos
para la eliminacion de cualquier tipo de insecto y/o animal. Este uso indiscrifninado de
productos insecticidas provocaba infinidad de problemas a la salud de Ias]npersonas
como para el medio ambiente y a su vez se cree que la gran mayoria de rgsistencias
existentes en la actualidad se deben al uso indiscriminado de biocidas.
Actualmente este tipo de control de plagas esta cambiando. Ya no se parte de la base
de que un buen control implica una accién de choque contra un problema, sino que se
prioriza en la implementacion de medidas preventivas que permitan la utilizacipn minima
de productos biocidas. Esto es lo que se conoce como Control Integrado fle Plagas
(CIP).
Cada instalacion dentro del Hospital necesitara acciones concretas para|reducir o
eliminar los posibles problemas de control de plagas que tienen o puedan tgner. Solo
con un mantenimiento de Control de plagas estas situaciones se puede coItroIar. En
funcion del tipo de instalaciéon se realizard un nimero determinado de Visitas de
inspeccion para garantizar que no existe presencia de plaga alguna y pard controlar
todos aquellos posibles puntos de riesgo que pudieran favorecer a la a;lricién de

organismos nocivos. Aunque es cierto que el Control Integrado prioriza cualguier tipo de

medida antes que el uso de productos quimicos, se ha de decir que existen
determinados problemas que no son solucionables mediante la aplicacion d¢ medidas
fisicas (aparatos de luz ultravioleta, etc.), medidas mecénicas (trampas gdhesivas,
trampas de resorte o similares) o bioldgicas (lucha biolégica), pero en estas sjtuaciones
un buen plan de Control Integrado de Plagas abogara por la utilizacion dé biocidas
— especificos y con el menor riesgo toxicoldgico posible reduciendo asi cualqyier riesgo
asociado al uso de biocidas y que pueda afectar a personas, animales o mediolambiente

Los insectos identificados y mas comunes en los ambientes del Hospital| Regional

Moguegua.

Cucarachas:
Existe gran variedad de cucarachas. Pero la que se encuntra en el Hospital Regional
Moguegua es la “Blattella germanica o cucaracha alemana” (longitud 9/16 pulgadas).

El ciclo de vida varia de 3 a 15 meses, dependiendo de la especie, la temperatura del

medio y el alimento disponible. Desde el punto de vista sanitario las cucarach@s son de
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gran importancia debido a que pueden ser reservorios o transmisores de agentes
patégenos.

Moscas:

Entre las moscas que causan problemas en todo el mundo esta la mosca doméstica.
Estos insectos estan infestados con més de 20 microorganismos patégenos, fausantes
de enfermedades en el hombre. Son eficientes vectores mecanicos del multiples
enfermedades. Las moscas viven en estrecho contacto con los seres|humanos

(sinantropia) ya que su ciclo de vida se desarrollan sobre materiales generados por el
hombre como son: basuras, materia fecal, drenajes las cuales estan sujetas a una
descomposicion permanente, las moscas adultos se alimentan de las mismds fuentes.
Estas caracteristicas les confieren a las moscas convertirse en verdadero$ vectores
potenciales de organismos patégenos.

Hormigas:
Cuando las hormigas entran a los ambientes de los servicios del hospital, no $olamente
se convierten en una molestia para las personas (pacientes y trabajadores)| sino que
también consumen y contaminan nuestros alimentos. En los hospitales, dentros de
salud, plantas donde se procesan, envasan o se almacenan alimentos, la prgsencia de
hormigas se convierte en un serio riesgo para la salud y el bienestar de|los seres

humanos, por sus picadas y por el potencial de transmitir enfermedades. En |el interior,

S
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esta hormiga acostumbra a construir sus nidos en huecos de los muros, esp

cialmente

alrededor de calentadores y tubos de agua caliente, en grietas alrededor de los

lavaderos, maseteros, jardines, etc. Estas hormigas prefieren los alimentos dlilces, pero

tambieén comen los que son altos en proteina y grasa, como las carnes y los quesos. En

los exteriores de los ambientes, con frecuencia se les encuentra en el nido d
mas grandes, en el suelo expuesto, pero principalmente bajo objetos.

Arainas
Arafia casera o de Rincon (Loxoceles laeta):

Las arafias casera o de rincon, pueden vivir mas de tres afios en su respecti

hormigas

/o habitat,

como en los lugares oscuros de las viviendas, zonas secas y areas verdes (

jardines ).

Las arafas caseras son mas activas durante la noche porque salen a la cgza de sus

alimentos. La arafia de rincén, es tan complicada por los peligros que erfcierra. Es

importante saber de su comportamiento, dentro de las infraestructuras o ambjentes , se

encuentra en lugares oscuros o donde no se realiza la limpieza (rincones de las

habitaciones, guardarropas, detras de los armarios, debajo de los camarotes, en los

huecos de las paredes, en los cajones de los roperos, armarios, etc.), en
poco movimiento como depositos, ropa, ladrillos, zapatos y muebles.

La “arafia casera” también vive y se reproduce debajo de las piedras, tronc
hojas secas y terrones.

bjetos de

ps, hoyos,
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Ratas y Ratones:
Se conocen como roedores comensales debido a que han compartido el alimento con
el hombre durante afios. Existen 3 especies de roedores comensales de importancia en
salud publica y que infestan en el Hospital:
¢ Mus musculus o raton doméstico

¢ Rattus o rata de los tejados,

e Rattus norvegicus o rata noruega.

Aspecto Rattus norvegicus.- Es el mas grande llegando a pesar 450 g. Tieng el hocico
romo y orejas pequefias y velludas, sus ojos son pequefios y el pelaje es dedordenado,
aspero y generalmente pardo.
Mus musculus.- Es el mas pequefo de todos, con un peso promedio de 25 g. Tiene
0jos pequefios y grandes orejas, un pelaje suave generalmente pardo claro 4 gris claro.
Comportamiento (etologia) Habitat:
R.norvegicus frecuenta lugares con abundancia de agua como desagliep canales,
acequias, etc..
M. musculus es muy territorial, establece un area pequefia de vida y ahi pgermanece.

Las tres especies son de habitos preferentemente nocturnos. Otra caractefistica que

vale la pena mencionar es la Neofobia, comun a las tres especies y que cogsiste en el
temor a todo objeto que altere su ambiente, es decir rechazan los objetos o dituaciones
nuevas, presumiblemente como un método de defensa. En general ratas|y ratones

transmiten una gran cantidad de enfermedades infecciosas y parasitarias.

LoE Roedores Gomonenins

Lom Mmoriforos Mas Adeplatios Do Lo Satue o

Son multiples las fuentes y los mecanismos por los cuales ingresan las plagas a la

institucién, siendo los mas importantes son:

 Insectos provenientes de las zonas verdes, cajas de desagle, buzones cgnaletas o
focos especificos presentes en las zonas aledanas.
« Insectos que son transportados dentro de las cajas con los insumos queg ingresan

periodicamente a traves de los proveedores.
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» Otra fuente importante de ingreso de plagas son la ropa, artefactos eléctritos y otros

productos traidos por los pacientes y visitantes.

Actualmente, en muchos servicios del Hospital se ha mejorado el p

oceso de

desinfeccion de ambientes, que venia realizandose mediante el uso d¢ “formol”,

situacion que era por demas inadecuada, este quimico ya no viene siendo

utilizando,

estando aun pendiente el uso de amonio cuaternario en nebulizacién, para désinfeccion

de ambientes.

PRIORIZACION DE NECESIDADES

Es necesario mencionar que en la actualidad se estd poniendo de mg
peligrosidad de un control basado Gnicamente en la utilizacién de

nifiesto la
meétodos

quimicos. La OMS en 1998 ya indico esta necesidad: "Al control de plagas ufbanas, se

tiene que reemplazar gradualmente la exclusiva dependencia de log
quimicos tradicionales, por estrategias de control integrado que incorpore

de ordenamiento del medio, control bioldgico y otros métodos innovadores s

Se necesita contar con los siguientes plaguicidas y equipos:

* Insecticidas de ultima generacién y baja toxicidad: Polvo mojable (PM),

agentes
n medidas

encillos”.

Emulsion

concentrada (EC) Nebulizable Polvo, cebo en gel, Trampa engomadas y/o pggajosa

* Rodenticida anticoagulante de ultima generacion, bromadiolona y/o brq

Pellest, Bloques, Trampa engomadas y/o pegajosa Liquido

e Para procesos de desinfeccidon de ambientes se empleara “amonio cuateJnario"

e Equipos: Bomba de Fumigacion de 8L, Aspersor y/o pulverizador manu
Para minimizar la posibilidad de la resistencia a los insecticidas y rodenticidas
hacer rotacion de dichos insumos, es decir cambiar de molécula cada

meses.

DEFINICIONES DE TERMINOS.
Desinsectacion.- Es la técnica de saneamientos dirigidos a eliminar o ¢

poblacién de insectos y otros artrépodos.
Desratizacion.- Es la técnica de saneamiento que se aplica para la exterm

difacoum:

|
se debera
tres (03)

pntrolar la

nacion de

roedores comensales (rata gris —Rathus novégicus- rata negra —Rathus rathiis- y ratén

casero —Mus musculus).
Desinfeccion.- Es la Técnica de saneamiento que se aplica para la elimi
microorganismos patégenos y perjudiciales para el hombre en el medio

cerrado donde se desenvuelve la vida humana.

nacion de

ambiente
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Insecticida.- Sustancia quimica capaz de matar las plagas de insectos.

Rodenticida .- Es un pesticida que se utiliza para matar o eliminar, controlaf, prevenir,

repeler o atenuar la presencia o accion de los roedores

Desinfectante.- Producto que destruye o neutraliza no sélo los microorganismos, sino

también sus formas vegetativas o esporas.

Manejo Integrado de Plagas.- Es un sistema en el que se integra

medidas

preventivas y correctivas para mantener el nivel de las plagas en un minimo|tolerable.

Plaga.- Organismo que causa dafios o transmite enfermedades al ho
animales o a las plantas. Las plagas pueden ser insectos, roedores, malez
virus, bacterias, etc.

re, a los

, hongos,

Un insecto u otro organismo se constituyen en una plaga cuando ha alcanzafio un nivel

poblacional que es suficiente para causar dafio a la salud y pérdidas econc')rIicas.

Roedor.- Se dice de los mamiferos que tienen dos incisivos que crecen con
y que les sirven para roer, como el ratén.

nuamente

Microorganismo.- Un microorganismo, también llamado microbio u prganismo

microscopico, es un ser vivo que sblo puede visualizarse con el microscopio

MEDIDAS PARA EL MANEJO Y CONTROL DE PLAGAS.

El plan propone aplicar las siguientes medidas para el manejo y el control de

en orden de preferencia:

Este programa describe todas aquellas medidas de prevencién, encaminadaj
los factores que van a favorecer su desarrollo, como son la creacion de lug
pueden encontrar comida, refugio y condiciones ambientales adecuada

desarrollo. La falta de mantenimiento y el desorden. La mayoria de las nj

plagas,

a eliminar
res donde
5 para su
edidas de

prevencion son obvias y de facil cumplimiento, siendo necesario sélo que lag jefaturas

de los servicios hagan las gestiones necesarias.

CORRECCION DE DEFICIENCIAS ESTRUCTURALES
Las medidas a tomar seran:
. En las entradas de tuberias deben sellarse con mezcla de cemento o

malla, rejas metalicas y las canaletas con tapas fijas o movibles.

yeso, con

¢  Se contara con burletes (tira textil o de otro material flexible) en la pafte baja de

las hojas de puertas, ventanas para que cierren herméticamente

e Colocar mallas metélicas de cocos pequefios en ventanas del servicio de

nutricién y cafeterias.
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CORRECCION DE DEFICIENCIAS DE GESTION.

Las Jefaturas de las Oficinas, Unidades y Servicios deberan gestionar pa
medidas preventivas de

Limpieza, orden y eliminacién de todo material en desuso. La primera med
eficaz es la de eliminar y evitar la creacion de lugares que acttien como fod
desarrollo de plagas. Entre ellas:

Sellar los huecos y grietas en suelos y paredes.

Colocar sifones(trampas) en los desagiies de los inodoros y lavatorios que

faltase.

Clausurar las redes de agua y desagiie en desuso.

En caso de existir falsos suelos o falsos techos deben de poseer urla zona de

acceso para la limpieza.

Corregir posibles fugas de agua que dan como resultado la apgricién de

humedades y el consiguiente aumento de la humedad relativa.

Las Instalaciones de sistemas de extraccién industriales, de vemtilacion o

cualquier tipo de conduccion de gran tamafio, estos deberan poseer

que faciliten el acceso a su interior para su inspeccién, limpieza, etc.

una zona

En los Equipos de sistema de ventilacién y ventanas, se deben de ingtaurar las

barreras fisicas necesarias para evitar la anidacién de las palomas.

Reparacion y/o cambio de las tapas rotas de las cajas y buzones de desagiies

Sellado de los huecos en las veredas.

No guardar o almacenar alimentos y golosinas en los veladores,
escritorios, roperos, armarios y archivadores de las oficinas unidades,
areas.

Hacer que personal técnico de enfermeria realicen la limpieza
(Terminal) de los veladores de pacientes minimo una (1) vez po
Limpieza profunda de escritorios, armarios y archivadores (saf
materiales que se guarda dentro de los mismos, minimo una (1) vez p
La limpieza completa inmediatamente después de derrames y par

alimentos, para privar a las plagas de su fuente de comida.

fa que las

ida y mas

os para el

comodas,

servicios y

profunda
semana.
fando  los
DI mes

ticulas de

Revisar los paguetes y/o equipos eléctricos que no contengan cucarachas a la

entrada para prevenir de introducirlas al Hospital.
En zonas de almacenamiento de maquinaria, embalajes y/o enseres
hacerse de forma ordenada dificultando de dar las condiciones ambien

la supervivencia de plagas.

este debe

tales para




Comprende el conjunto de acciones encaminadas a detectar la presencia de
el interior y exterior del Hospital. En esta medida se definiran las acciones y 4

a realizar siguiendo el siguiente esquema:

Inspeccion de Exteriores: Aspectos a valorar:

El servicio de nutricion debera realizar una correcta rotacién de alimentos,

material de embalaje y limpieza terminal de los almacenes una (1) ved

por mes.

Los ambientes de los servicios y alrededores de los mismos |deben de

permanecer limpios.

Los Almacenes deberan programar una limpieza terminal cada 45 |[dias y asi

eliminar las condiciones favorables para la presencia de plagas.

Restringir la venta ambulatoria en el perimetro.

Los Servicios o Unidades debe mantener un orden dentro de sus ambientes, lo

cual implica no mantener equipos 0 maquinaria en desuso dentro del Servicio.

Se debera respetar las recomendaciones para el almacenaje de [nsumos vy

materiales.

El manejo de residuos sdlidos se realizard cumpliendo con la norfa y plan

institucional establecido al respecto.

El retiro de equipos en desuso por parte de Patrimonio.

Eliminacion rapida de desmontes tras trabajos de mantenimiento de e$tructura.

Limpieza externa de equipos de ventilacién.

Har

Qué plagas deben ser vigiladas (roedores, insectos, etc.)
De qué medios se dispone para realizar la vigilancia.
Cémo debe realizarse la vigilancia (revision visual, trampas adhesivas
de cebos en el exterior de las instalaciones, feromonas).
Dénde se debe realizar la vigilancia.

Cuando se realiza la vigilancia, indicando la periodicidad necesaria.

Posibles focos contaminantes en la periferie.

plagas en

ctividades

consumo

Estado de limpieza de la zona, evaluando la presencia de escombro$, maleza,

residuos, etc.
Acumulacion de materiales y enseres en desuso.
Estado de la pavimentacion y sistema de desague.

Presencia de madrigueras.
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Inspeccién de Interiores Aspectos a valorar:

Pasos a seguir para detectar las plagas en el interior o en los alrededores:

— °

UNIDAD DE ERGEWIOLOGLA ¥
SANEAMENTY AMBIENTAL

Busqgueda de posibles accesos al interior de las instalaciones, haciendo especial

hincapié en orificios incontrolados, puertas y ventanas con roturas,
colocadas, etc.
Presencia, ubicacion y estado de los contenedores de residuos sélido

Tapas de buzones y cajas de desagiles rotos

Identificar el tipo de actividad que se desarrolla en cada servicio 0 am

gjillas mal

T

iente,

Realizar un analisis de los factores que favorecen la presencia d especies

potenciales de ser plaga, vigilando el estado de: Desaglies, Doblgs techos,

camaras de aire, Comunicaciones directas con el exterior, Cajas d
rotas y desagies atorados.

Examinar, cuando sea necesario, el proceso de almacenaje de

desagtlie

alimentos

(correcto estibado, rotacion periddica de productos o materiales, estad¢ en el que

se encuentran, dificultad de acceso, restos sobre el suelo, etc.).
Comprobar el estado de limpieza de las instalaciones. Se deberan ing
atentamente todos los rincones y lugares de dificil acceso.

Evaluar zonas humedas.

Analizar las zonas calientes (motores, hornos, cuadros eléctricos, etc.].

Se inspeccionara cualquier aspecto que el Inspector considere interes

hacer un buen diagnéstico.

Presencia de ejemplares vivos o muertos de insectos y roedores.
Excrementos dispersos o acumulados, orines de roedores.
Huellas sobre muros, paredes, harina, polvo, etc.

Restos del pelaje (en caso de mamiferos)

Material roido.

Restos de mudas (en caso de insectos).

Huevos, puestas.

Madrigueras, nidos, caminos de paso.

Regurgitaciones de insectos.

peccionar

bante para

Productos consumidos (diferenciar entre los ataques producidos por la distintas

especies
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Comprende el conjunto de acciones encaminadas a controlar y eliminar las plagas una

vez que hayan sido detectadas. Los tratamientos con productos quimicog

, fisicos o

biologicos deberan realizarse por personal capacitado y autorizado de manéra que no

represente una amenaza para la poblacion hospitalaria.

El Plan define las acciones y actividades a realizar siguiendo el siguiente esquema:

* Qué plagas deben ser controladas o eliminadas (roedores, insectos, gtc.).

*  Con qué productos y de que medios se dispone para realizar la erraditacion.

*  Cdmo debe realizarse la aplicacién de los productos, trampas, etc.

¢ Donde se realizan las acciones especificas de erradicacion.

Estas dependeran de:
¢ Nivel de infestacion de la plaga detectada.
¢  Ciclo biolégico y comportamiento de las especies a controlar.
e  Caracteristicas de la instalacion:
* Tipo de materiales.
*  Presencia/ausencia de alimentos.
e  Actividad productiva.

- Entorno.

Ademas se decidira:
e Las zonas que seran objeto de control.
¢  Frecuencia de los tratamientos.
¢  Eleccion de los productos a utilizar.
*  Principios activos.
*  Métodos quimicos y/o bioldgicos.
*  Presentacion.
e Eleccion de los métodos de aplicacion.
e Es necesario un seguimiento que se basard en: Inspeccion visy

instalaciones, Monitorizacion.

PROCEDIMIENTO PARA EL CONTROL ACTIVO DE PLAGAS:

El procedimiento para el control activo de plagas en los servicios se tendra
las siguientes fases o etapas:

a) Inspeccion Preliminar

Se inspeccionara el lugar de desinsectacion o desratizacién para:

o Localizar los focos de infestacion

al de las

en cuenta
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* Buscar evidencias de la plaga como: individuos vivos o muertds, dafios,
excrementos, huellas, caminos, mudas, etc.

*  Recoger informacién conversando con el responsable o personal del gervicio

b) Planificacién de Ia Intervencion.
Medidas Preventivas,

* Ademas de los descritos parrafos arriba, se indicaran algunas como limpieza para

casos de fumigacion, retiro de alimentos, entre otras.

Medidas Activas de control
Seleccionar o integrar los métodos, no quimicos y/o quimicos, en funcibn de las
caracteristicas de la instalacién y de la plaga a combatir.

Eleccion de la Técnica:
e Pulverizacion
¢ Nebulizacion
*» Espolvoreo
¢ Aplicacion de gel
¢ Colocacion cebo (rodenticida)

* Colocacion de trampa engomada y/o pegajosa

Evaluar el momento mas adecuado para la intervencién
* Considerar el momento mas oportuno para tratar la plaga
* Se debe considerar los lugares a tratar, especialmente los lugares de re ugio de la
plaga o los puntos criticos.

e e Evaluar las medidas de seguridad.

Seguimiento del método de control
* Realizar una inspeccion post-tratamiento para verificar la eficacia de la infervencion
y el cumplimento de las recomendaciones.

c) Desinsectacion.
¢ Doce (12) tratamiento activos de control, uno (1) por mes en el servicio dé nutricion
y almacenes (Mensual).

* En los Servicios asistenciales (Hospitalizacion y atencién directa a pacjentes) se
realizaran de acuerdo a evaluacién y disponibilidad de los ambientds para la

realizacion de la actividad sanitaria, que determinaran el producto a empglear.
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e Atencidn a todas aquellas solicitudes que sean necesarias en cgdsos como

d) Desratizacion

L]

resistencia a los productos empleados o por demanda de los servid)
llenado de hoja de incidencia (anexo 6)
Para la desinsectacion en los ambientes se utilizara insecticidas con md
piretroides y cebos cucarachicidas en gel fipronil y/o otros

oS, previo

leculas de
de ultima

generacion por ser los menos toxicos, en las presentaciones antkriormente

descritas. después de tres (03) meses se debe hacer rotaciones de mold

evitar la resistencia de la plaga. (insecticidas, rodenticidas y desinfectar

culas para

tes)

Se realizaran cuatro (4) tratamientos activos al afio en general en lo$ puntos y

zonas mas conflictivas como casa de fuerza, mantenimiento, lavanderia
de estacion eléctrica, patologia, almacenamiento central de residuos ar¢
sintéticas, nutricion y almacenes.

Se realizaran tratamiento preventivo permanente, inspeccion

canaletas

eas verdes

ando  los

alcantarillados en los que existen estaciones o cebaderos con rodenticida, en unos

casos como testigos indicativos de la presencia de roedores y en
intencion de limitar la proliferacion de los mismos.

A demanda de presentarse alglin espécimen en alguna unidad o servic
Los rodenticidas a utilizar son los anticoagulantes con materia
bromadiolona y brodifacoum tercera generacién, mas fipronil pa
también las pulgas de los roedores cuando mueren , la presentacién
liquido, pellets o bloques , dada la resistencia que los roedores han de

otros con

0.
activa de
a eliminar
puede ser
sarrollado

a los anticoagulantes de primera generacion y el bajo riesgo para las peIcnnas . La

distribucion y colocacion de las diferentes presentaciones de los cebos,
de acuerdo con las caracteristicas particulares de cada una de las aread
tratamiento.

realizara

objeto de

» Sera para evaluar las acciones, para poder detectar la presencia de la plaga en las

DESINFECCION

Es un proceso selectivo que se ha empleado para destruir o inacti

diferentes areas.

var a los

microorganismos patégenos (bacterias, virus y hongos), en todos los ambierntes donde

puedan resultar nocivos; mediante la aplicacion de un desinfectante, gmpleando
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métodos modernos y su aplicacion se realiza mediante la micro difusion|aérea del
compuesto desinfectante (Anexo 01 Y 02).
La desinfeccién mantiene los niveles de contaminacién microbiana dentro|de limites
aceptables, desde el punto de vista tedrico-sanitario. La desinfeccion de lof servicios
asistenciales con hospitalizacion, se realiza en forma permanente a demahda de los
servicios, quienes suelen solicitarlo de acuerdo a la disponibilidad y necgsidad del
ambiente a tratar.

Se mantendran debidamente registrados los ambientes o lugares donde se|realizaron
las actividades sanitarias de control de las plagas.
Los documentos y registros precisos para la aplicacién de este programa soh:
» Constancia de Actividades de Saneamiento Ambiental (Anexo 3)
* Ficha Técnica de Evaluacién y Descripcion de Actividades de Sapeamiento
Ambiental (Anexo 4)
* Programa de Fumigacion (Anexo 5)
¢ Hoja de Incidencia — Control de Plagas (Anexo 6)

* Fichas técnicas de los productos empleados: composicién, normas dg uso, que
deberan ser adecuadamente archivadas.

Los desastres no producen "nuevas" enfermedades, pero al alteraran las cpndiciones
ambientales que pueden dar raiz a la intensificacion de la transmision de enfgrmedades
ya existentes en una region, por los siguientes medios:
1. Redistribucién de las especies de vectores.
2. Efecto directo del medio fisico, debido por ejemplo a contaminacion fecal.
3. Efectos indirectos resultantes en hacinamiento, falta de higiene, etc.
4. Estimulo o intensificacién de la migracién de personas.
5. Interrupcion de los programas ordinarios de lucha antivectorial.
Las acciones seran organizadas:
e Preparativos al Desastre.
* |nmediatas al Desastre.
e De Evaluacién.
¢ Determinacién de las acciones.

* Vigilancia y Control
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Preparativos Casos de Desastres.

La Unidad de Epidemiologia y Salud Ambiental es la responsable de actualizd

r los datos

sobre el estado y la distribucion de las enfermedades de transmision vectorial que son

endémicas debiendo mantenerse al dia sobre la informacién de vigilancia enfomoldgica

de poblaciones de vectores, insecticidas y equipo de aplicacién de éstos.

Se realizara 02 ejercicios de simulacion anuales de operaciones de emergen

ia en caso

de desastre a fin de depurar los procedimientos, adquirir practica y mantenlrse alerta.
t

En cuanto a Vigilancia de vectores y enfermedades, se mantendra al
siguiente:

e Dato de zonas muy expuestas a la transmision de enfermedades, [
del tamafio de las poblaciones de vectores, el aumento de los cr

nto de lo

ndicativos

aderos de

larvas y el emplazamiento de posibles reservorios, dicho dato se optendra de

la Direccion de Salud Ambiental.

* Se revisara cada actualizacion del Boletin Epidemiolégico Nacional para ver

distribucion de todos los casos de dengue, malaria a nivel naciongl y de las

regiones proximas, para evaluar el cambio de incidencia de las enfe

transmitidas por vectores y roedores;
* autéctonos e importados.
 ndices de la poblacién de Aedes aegypti y otros vectores y segun

de la precipitacién pluvial y la temperatura.

rmedades

el cambio

Se contara con reservas de insecticidas y de vehiculos y otro equipo, y listas de personal

y de fondos variables.

Se imprimira desgloses para para programas de lucha contra vectores y rgedores en

casos de desastres.

Se tendra a mano la lista de compaiiias privadas de fumigacion y de rociarhiento con

fines agricolas que tengan aparatos para aplicacién en volumenes minimos y otro

equipo de dispersion.

Lista de nombres, nimeros de teléfono y direccion de fabricantes y distribpidores de

insecticidas y equipo de rociamiento.

Accidén inmediata.

Una de las primeras medidas sera la evaluacion de los posibles problemas de vectores

y roedores y el acopio de informacion béasica adecuada.

Determinar si se dispone de suficiente personal, insecticidas y equipo. De no[ser asi, se

adoptaran las medidas apropiadas.
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Evaluacién de la situacion.

Recordar que un acopio de datos exactos y actualizados con anterioridad al desastre

facilitara la evaluacién correcta de la situacién ulterior a éste y permitira adoptar

decisiones logicas respecto al plan de accion.

En esta etapa las acciones seran las siguientes:

. Se determinara la zona afectada, el tamafo y la distribucion de su poblacion
hospitalaria (pacientes, personal de salud) y las circunscripciones politicas y
sanitarias involucradas.

¢« Se determinara la disponibilidad de personal, la disponibilidad y el estado del
equipo y los suministros.

e Se examinara la informacion existente sobre vectores y roedores, inclusive sobre
densidad de las poblaciones en la zona afectada, y sobre la prevalencia en ésta, y
otras cercanas, de enfermedades relacionadas con esos animales.

* Seevaluara la importancia de los dafios ocasionados al sistema de abastecimiento
de agua y de saneamiento y calcular el tiempo necesario para su reparacion.

e Se evaluara el hacinamiento y la exposicién a mosquitos y otros vectores en las
condiciones de vida imperantes después del desastre, el contacto con
ectoparasitos de roedores y la proliferacion de moscas, en la medida en que se 2)

Evaluar el riesgo de enfermedades transmitidas por vectores y roedores.

Determinacién de acciones prioritarias
Recordar que para evaluar la influencia que tienen los dafios causados por un desastre
natural en los problemas de vectores y roedores, es preciso conocer la biologia y la
ecologia de éstos, y la evolucion de una y otra en las nuevas condiciones imperantes.
Por ejemplo, las inundaciones suelen anegar o destruir los sitios de cria de los
mosquitos. Ulteriormente crean habitats adicionales que, con el tiempo, quiza hagan
aumentar la densidad de las poblaciones. Cuando los sistemas de agua y alcantarillado
sufren dafios, los nuevos depdsitos de agua potable pueden constituir otros tantos sitios
de cria de Aedes aegypti, y las letrinas de pozo provisionales constituir habitats para
moscas sinantropicas y Culex quinquefasciatus. Las malas condiciones de
almacenamiento de alimentos y de saneamiento, asi como la contaminacién por
escombros, cadaveres de animales y excretas pueden favorecer la reproduccion de las
moscas y hacer mas visibles las poblaciones de roedores.
Al establecer el orden de prioridad, se aplicaran los siguientes criterios:

* Poblacién expuesta.

* Numero de brotes confirmados o presuntos de enfermedades.

* Historia reciente de transmision de enfermedades.
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¢ Densidad relativa de las posibles poblaciones de vectores.

e Aumento apreciable de los sitios de cria.

+ Presencia de reservorios potenciales de enfermedades.

Vigilancia y control

Las principales actividades de lucha contra vectores y roedores tendran lugar en el
periodo que sigue al desastre.

Accion de emergencia en caso de brotes de enfermedades transmitidas por
vectores

En caso de que la accién inmediata para controlar las poblaciones de vectores
resulte insuficiente y se produzca un brote de enfermedad, todos los esfuerzos
deberan encaminarse a la reduccion en el mas breve plazo de las poblaciones
i infectantes de mosquitos adultos, utilizando métodos de rociamiento tales como la
aplicacion desde el aire en volimenes minimos, uso de nebulizadores térmicos
montados en vehiculos y portatiles, de generadores de aerosoles o de
pulverizadores portatiles para volumenes minimos.

De los problemas de salud, tras desastre:

VO NA >
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Vector Problemas inmediatos Problemas posteriores

Mogcas Molestia Diarrea, disenteria, conjuntivitis, fiebre
tifoidea, cdlera, infestacién por larvas de
mosca, molestia

Mogdquitos Picadura y molestia Encefalitis, malaria, fiebre amarilla
(urbana), dengue, filariasis, leishmaniasis ,
molestia y picadura

Roefiores Mordeduras de rata Fiebre por mordedura de rata,
salmonelosis, mordeduras, rabia,

Orina y heces de rata Leptospirosis

Piojps Picadura y molestia Tifus epidémico, fiebre recurrente por
picadura de piojos, fiebre rickettsial,
picadura y molestia

Pulqas Picadura y molestia Peste, tifus endémico, picadura y molestia

Acatos Picadura y molestia Sarna, erupcién rickettsial, tifus de los
matorrales, picadura y molestia

Garfapatas Picadura y molestia Paralisis por picadura de garrapata, fiebre
recurrente por picadura de garrapata,
fiebre macular de las Montafias Rocosas,
tularemia, picadura y molestia

Chirjches, triatomas | Picadura y molestia Picadura y molestia, enfermedad de Chagas

Horigas, arafas, | Envenenamiento, Envenenamiento, picadura y molestia

escgrpiones, picadura y molestia

sergientes

Aedes Aegypti

vector.

de:

Medidas de control de vectores especificos

El mosquito Aedes aegypti es vector del dengue, si bien es cierto la Region Moquegua
hasta el afio 2017 (sem 08) es una de las 3 regiones libres del vector y es region de
escenario epidemiolégico | es decir sin vector y sin casos, es posible la introduccion del

De ser el caso de cambio de escenario epidemiolégico Il y I, se realizaran las actividades

e Oportunas actividades de educacién sanitaria: COMBI.

Control de fases huevo: Eliminacién de posibles criaderos, escobillado de depésitos.
Control Larvario: Eliminacién de criaderos, control quimico en el Peru
tradicionalmente se utilizaba el Temephos 1% granulado , mas conocido como
Abate, el cual es un larvicida derivado de la familia de los érganofosforados. Viene

realizandose la rotacién de este larvicida a Piriproxifen , el cual es un compuesto
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